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 به شخصي كمك كنيد تا مبلغ۳۹۰۰ )4000( دلار در هزينه هاي 
داروهاي تجويزي صرفه جوئي كند

آيا كسي را مي شناسيد كه براي هزينه هاي داروئي به 
كمك نياز دارد؟

حال٬ شما مي توانيد به شخصي كه برايتان عزيز است 
كمك كنيد كه براي دريافت كمك اضافي هزينه داروهاي مدیکر 

)Medicare( درخواست پر كند.  همه كساني كه مدیکر 
)Medicare( دارند مي توانند پوشش براي داروهاي تجويزي 

مدیکر )Medicare( را داشته باشند.  كمك اضافي براي بعضي 
از افرادي كه درآمد و منابع محدودي دارند در دسترس است تا 

بتوانند هزینه ها٬ سهميه هاي ماهانه بيمه و مبالغ کسر کردني 
)deductible( سالانه و پرداختی های دارو مربط به برنامه دارو 
تجویزی مدیكر را پرداخت كنند. كمك اضافي تخمين زده مي شود 
كه به سالانه ۴۰۰۰ )4000( دلار بالغ شود. افراد زيادي كه درآمد 

و منابع محدودي دارند واجد شرايط براي دريافت اين تخفيف هاي 
بزرگ هستند و حتي خودشان نيز خبر ندارند.  براي فهميدن اينكه 
 Social( شخصي واجد شرايط است٬ لازم است سوشال سکيوريتي

Security( از ارزش پس اندازها، سرمايه گذاريها٬ املاک آنها 
)غير از منزل مسکونيشان( و درآمد آنها آگاهي داشته باشد. اگر 

آنها متأهل بوده و با همسرشان زندگي مي كنند٬ ما اين اطلاعات را 
در مورد هردوي آنها نياز داريم.  

براي واجد شرايط شدن براي كمك اضافي آنها بايد:
• در ۵۰ ایالت آمریكا و یا در واشینگتون دی سی زندگی كنید؛	
• داراي منابع محدودي هستيد )زير ۱۲۶۴۰ )12640( دلار براي 	

يک فرد تنها يا ۲۵۲۶۰ )25260( دلار براي يک زن و شوهر 
که با هم زندگي ميکنند(. منابع شامل چيزهائي است از قبيل 

حسابهاي بانكي، سهام و باند شركتها. ما منزل يا اتومبيل شما 
جزو منابع بحساب نمي آوريم؛ و

• داشتن درآمد محدود )زير ۱۶۳۳۵ )16335( دلار براي يک فرد 	
تنها يا ۲۲۰۶۵ )22065( دلار براي دو نفر که ازدواج کرده اند و 

با هم زندگي مي کنند(.  حتي اگر درآمد سالانه شما بالاتر از 
اين مبلغ است، هنوز هم ممکن است بتوانيد در جهت پرداخت 

 )deductible( سهميه هاي ماهانه بيمه، مبالغ کسر کردني
سالانه و سهميه هاي داروئي خود کمکهائي را دريافت داريد. 

برخي از مثالهاي اين مورد که درآمد شما از حد تعيين شده 
زيادتر است، عبارت است از مواقعي که شما يا همسرتان:

خرج اعضاي ديگر خانواده را که با شما زندگي ميکنند ——
ميپردازيد؛

درآمد ناشي از کار داريد؛ يا——
در آلاسکا يا هاوائي زندگي ميکنيد.——

براي شروع
برای كمك به ذینفعان مدیكر برای تقاضای كمك اضافی٬ 

ورقه مخصوصی در صفحه مقابل گزارده شدها ست.  این ورقه 
درخواست نامه نیست اما نوشتن اطلاعاتی را كه در آن از شما 

سوال شده است٬ پركردن درخواست نامه برا دریافت كمك اضافی را 

آسانتر می كند.

از شخصي كه به او كمك مي كنيد بخواهيد كه:
• مشخص كنند كه مالك چه چيزهائي بطور شخصي٬ با همسر 	

يا شخص ديگر مي باشند.  آنها نبايد خانه هاي خود، اتومبيل 
هايشان، آرامگاه ها٬ بیمه عمر يا وسائل شخصي را به حساب 

بياورند.
• تمامي درآمدهايشان را مرور كنند. 	
• براي صرفه جوئي در وقت از قبل همه سوابق خود را جمع آوري 	

کنند.

مدارکي که به شما کمک خواهند کرد كه از قبل براي 
مدد به كسي كه به او كمك مي كنيد آماده باشيد

• اوراق بانکي که موجودي آنها را در بانک، مؤسسات اعتباري يا 	
ساير مؤسسات مالي نشان ميدهد؛

• مدارک سرمايه گذاري؛	
• گواهي نامه هاي سهام؛	
• اوراق برگشتي مالياتي؛	
• گواهي هاي بازنشستگي؛ و	
• ته چک يا مدارک مربوط به کسب دستمزد.	

ادارات ايالتي ممكن است بتوانند كه به هزينه هاي 
مديكر Medicare كمك كنند

زمانی كه ذینفع مدیكر درخواست نامه خود را برای كمك اضافی 
پر می كنید٬ همینطور می تواند پروسه درخواست نامه برنامه های 

پس اندازهای مدیكر – برنامه ایالتی كه برای پرداخت هزینه های 
اضافی مدیكر كمك مالی فراهم می كند – آغاز كند. اداره سوشال 

سكیوریتی اطلاعات ذینفع  را به ایالت او می فرستد٬ مگر آنكه او 
به ما اطلاع دهید كه برای درخواست نامه كمك اضافی این كار را 
انجام ندهیم. دفتر ایلاتی شما با ذینفع تماس خواهد گرفت تا به او 

كمك كند برای برنامه پس اندازهای مدیكر درخواست كنید. 

چگونه ميتوانيد برای اطلاعات بيشتري به دست 
آوريد

شما می توانید به شخصی كمك كنید تا بر روی اینترنت از 
طریق تارنامیwww.socialsecurity.gov/extrahelpبرای 

كمك های اضافی درخواست كند. برای كمك به آنها برای درخواست 
از طریق تلفن و یا گرفتن درخواست نامه٬ با اداره سوشال 

 سکيوريتي به شماره-۱۲۱۳ -۷۷۲ ۸۰۰-۱ )
1213-772-800-1( شماره TTY برای کسانی که اختلالات 

شنوائی دارند-۰۷۷۸ -۳۲۵ -۸۰۰ ۱ )0778-325-800-1(تماس 
بگیرید و تقاضا نامه برایکمک اضافی برای هزینه های برنامه 
داروهای تجويزي مدیکر(فرم )SSA-1020 را درخواست كنید.  
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نمایندگان سوشال سکيوريتي برای كامل كردن درخواست نامه 
در دسترس هستند.  شما همینطور می توانید برای كمك به دفتر 

سوشال سكیوریتی محلی خود رجوع كنید.

برای اطلاعات بیشتر در مورد در هزینه های برنامه داروهای 
 تجویزی مدیكر٬ بر روي اينترنت به آدرس

www.socialsecurity.gov/extrahelpمراجعه كنيد و یا با 
 دفتر سوشال سکيوريتي به شماره-۱۲۱۳ -۷۷۲ -۸۰۰ ۱  )

1213-772-800-1( شماره TTY برای کسانی که اختلالات 
شنوائی دارند-۰۷۷۸ -۳۲۵ -۸۰۰ ۱ )1-800-325-0778( 

تماسبگیرید.

برای دریافت اطلاعات بیشتر در مورد برنامه های پس اندازهای 
مدیكر٬ بیمه داروهای تجویزی مدیکر، چگونگی نام نویسی در 

برنامه و یا دریافت یك نسخه از دفترچهّ مدیكر و شماّ  به تارنمای
 www.medicare.gov مراجعه کنید و يا با شماره تلفن 

1-800-MEDICARE۴۲۲۷- ۶۳۳- ۸۰۰- ۱ 
)4227-633-800-1( شماره TTY برای کسانی که اختلالات 

شنوائی دارند ٢۰۴٨- -۴٨۶ -۸۷۷ ۱ )20481-486-877-1( تماس 
بگيريد. زمانی كه تماس می گیرید٬ می توانید درخواست كنید كه 
اطلاعاتی در مورد چگونگی تماس با برنامه كمكی بیمه سلامتی 

ایالتی )SHIP( خود دریافت كنید.  برنامه كمكی بیمه سلامتی 
ایالتی شما می تواند شما را در رابطه با برنامه های داروهای 

تجویزی مدیكر همیاری كند.  شما همینطور می توانید اطلاعات 
تماس برنامه كمكی بیمه سلامتی ایالتی محلی خود را در كتابگه 

مدیكرخود یافته و یا این اطلاعات را بر روی اینترنت در آدرس 
www.medicare.gov/contacts/organization-search-

criteria.aspxبیابید. 

ما مي بايست اطلاعاتي در مورد درآمد و منابع آنها )و همسران آنها٬ اگر مزدوج هستند و يا با يك ديگر زندگي مي كنند( دريافت كنيم:

ارزش منابع 

	 دلار حسابهاي بانکي، ازجمله حساب جاري، پس انداز و سپرده ثابت

	 دلار
سهام، اوراق قرضه، اوراق قرضه پس انداز، موچوال فاند )mutual fund(، حسابهاي بازنشستگي شخصي 

)IRA( يا ساير سرمايه گذاري ها

	 دلار پول نقد در خانه يا هر جاي ديگر

	 دلار هرنوع ملک بغير از خانه خودتان

مبلغ ماهانه درآمد

	 دلار )Social Security( مزاياي سوشال سکيوريتي

	 دلار بازنشستگي راه آهن

	 دلار مزاياي کهنه سربازان

	 دلار ساير بازنشستگي ها و يا مقرري ها

	 دلار نفقه

	 دلار درآمد خالص ناشي از اجاره

	 دلار غرامت کارگران

	 دلار درآمد ديگر )پرداخت هاي از كار افتادگي ايالتي يا شخصي(

	 دلار
کمک از ساير اشخاص براي پرداخت مخارج خانه از قبيل غذا، قسط يا اجاره خانه، هزينه سوخت يا گاز، برق، 

آب و ماليات املاک

مبلغ سالانه درآمد

	 دلار دستمزدها

	 دلار درآمد خالص ناشي از شغل شخصي
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